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KANNANOTTO SOTE-PALVELUVERKON TIVISTAMISEEN,
LIIKKUVIEN PALVELUIDEN LISAAMISEEN SEKA IKAVINKIN
TOIMINNAN LAAJENTAMISEEN IKANEUVOLAKSI

Laissa (Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980, 8.7.2022/604) hyvinvointialueita velvoitetaan
jarjestamaan ikaantyneille ennaltaehkaisevia neuvontapalveluita. Naita voivat olla erilaiset
terveystarkastukset, vastaanotot tai kotikaynnit. Koska neuvontapalveluille ei ole luotu
yhtenevaisia kaytantoja, seurauksena on eri hyvinvointialueilla tarjottavat erilaiset palvelut
ikadantyneille.

Terveydenhuollon palveluverkkoa tulee tarkastella alueellisesti ja sita on kehitettava
vastaamaan vaeston kasvaviin ja muuttuviin tarpeisiin Kymenlaakson eri osissa.
Lahipalvelut ovat erityisen tarkeita ikaantyvalle vaestdlle, jonka mahdollisuudet liikkua
pitkia matkoja ovat usein rajalliset. Palveluverkon tiivistaminen vaikuttaa varsinkin reuna-
alueiden palveluihin. Tiivistaminen heikentaa hoidon saavutettavuutta, lisda eriarvoisuutta
ja kasvattaa pitkalla aikavalilla kustannuksia, jos hoitoon hakeutuminen siirtyy.

Erityisesti ennaltaehkaiseviin palveluihin on panostettava. Ikaihmisten
neuvolapalveluiden kayttoonotto on konkreettinen ja vaikuttava keino edistaa terveytta,
toimintakykya ja kotona parjaamista. Ikaneuvolat ovat sijoitus hyvinvointiin ja talouteen.
Ikdneuvoloita tarvitaan mm. varhaiseen diagnosointiin (muistisairaudet, sydan- ja
verisuonisairaudet, diabetes, anemia, ravitsemushairiot), yksinaisyyden ehkaisemiseen,
laékehoidon seurantaan (monilaakitys yleista), ja omaishoitajien tukeen. Tutkimukset
osoittavat, etta ikaneuvolatoiminnalla on merkittava ennaltaehkaiseva vaikutus.

Fyysisten toimipisteiden palvelut, liikkuvat palvelut ja digitaaliset palvelut muodostavat
yhteen sovitetun toimivan kokonaisuuden. Varsinkin liikkuvien palveluiden osuutta on
kehitettava ja lisattava — valimatkat ovat jo nykyisellaan pitkia ja ikaihmisille hyvin
rasittavia. On kuitenkin muistettava, etta digitaaliset palvelut eivat ole kaikkien saatavilla

Terveydenhuollon jarjestaminen on poliittinen ja taloudellinen valintakysymys, jossa
joudutaan puntaroimaan perustuslaillista oikeutta riittaviin palveluihin ja rahoituksen
rittavyyteen. Muistutamme, etta ikaihmisia ei saa unohtaa tassa puntaroinnissa.
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